
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 

7-8 класс 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Одной из центральных линий выступают задачи формирования разносторонне физиче-

ски развитой личности, способной активно использовать ценности физической культу-

ры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизация 

трудовой деятельности и организация активного отдыха. 

Учебный курс «Спортивные игры» в основной школе выполняет особую роль, так как 

обладает мощным развивающим потенциалом. Специфика курса состоит в том, что он 

строятся на психологической и дидактической базе, которая является в среднем 

школьном возрасте необходимым звеном целостного процесса духовного, нравствен-

ного и физического развития. 

Игра возникла на самой ранней стадии развития человеческого общества и во все вре-

мена была своеобразной школой, в которой дети получали физическую и духовную за-

кладку, познавали окружающий мир, учились действовать и добиваться успехов. Эмо-

ционально насыщенные, яркие и разнообразные по содержанию, игры социальны по 

своей сущности, так как отражают опыт человеческих отношений, формируют нрав-

ственность ребѐнка и укрепляют его здоровье. 

В играх познаются различные свойства предметов, разнообразные стороны жизни. При 

помощи игры ребята получают информацию. Она поступает к ним без насилия и 

нажима. Основными мотивами является интерес, положительные эмоции, сопровожда-

емые чувством радости. 

Психология ребѐнка такова, что он видит и переживает, отражается в его поступке, 

действии. Ребѐнок постоянно стремится к деятельности, к общению, не имея возмож-

ности удовлетворить эту потребность в другой форме, кроме как в игре. Это - один из 

факторов, привлекающих детей к игре. 

Рабочая программа по спортивным играм составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования, Комплексной программы физического воспитания учащихся и ориентирована 

на использование учебно-методического комплекта: 

Лях, В. И. Физическая культура. 5-9 классы: учебник для общеобразовательных орга-

низаций / В. И. Лях. – М. : Просвещение, 2016. 

Лях, В. И. Физическая культура. 5-9 классы. Рабочие программы / В. И. Лях. – М.: 

Просвещение, 2016. Нормативно правовое обеспечение: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федера-

ции» (с изменениями). 

Приказ Министерства образования науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования»/ (За-

регистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067). 



Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-

грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1643 «О внесении из-

менений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 ок-

тября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1644 «О внесении из-

менений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 де-

кабря 2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении из-

менений в федеральный государственный образовательный стандарт основного обще-

го образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»; 

 Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. 

№ 02-600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 г. № 23290) с изменениями 

№ 3 от 24.11.2015 г. 
 

Общая характеристика учебного предмета 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоцио-

нальное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формиро-

вание и развитие установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двига-

тельной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных 

систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего 

образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, 

приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с 

учѐтом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения приме-

нять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельно-

сти. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения 

предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: 



«Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедея-

тельности», Иностранный язык», «Музыка» и др. 

Подвижные игры ценны как в физическом, так и педагогическом аспектах. Бег для ре-

бѐнка является естественным движением, знакомым с раннего детства. Он– важнейшее 

средство для развития координации движений. 

Разнообразные действия играющих оказывают благотворное влияние на сердечно – со-

судистую, дыхательную опорно–двигательную, нервную и другие системы организма. 

Игры способствуют общему развитию и укреплению мышц, а также улучшению обме-

на веществ. Игры с элементами корригирующей гимнастики улучшают осанку. Нали-

чие в играх движений способствует максимальной разгрузке центров головного мозга. 

Удовольствие, доставленное игрой, не только даѐт отдых уставшему организму, нерв-

ной системе, но и активизирует жизнедеятельность, увеличивает работоспособность. 

Учебный курс «спортивные игры» направлен на решение следующих задач: 

закрепление и повторение пройденного программного материала на уроках физиче-

ской культуры, в изменѐнных условиях и ситуациях; 

повышение эмоционального тонуса детей; 

развитие умений взаимодействовать друг с другом; 

формирование навыков общения в коллективе сверстников; 

воспитание у детей уважения друг к другу в процессе игры. 

   

  Место предмета «Спортивные игры» в учебном плане 

На курс «спортивные игры» в 7 классе выделяется 34 часов (1 час в неделю), в 8 классе 

выделяется 34 часов (1 час в неделю). 
 



7 класс 

 

Баскетбол -11 ч 

Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности.  

История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные правила игры. 

Правила техники безопасности. Овладение техникой передвижений, остановок, поворо-

тов и стоек. Стойка игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и 

спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений. 

Освоение ловли и передач мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной 

рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника. 

Освоение техники ведения мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на 

месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение 

без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. 

Овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками с места и в движении 

без сопротивления защитника. Освоение индивидуальной техники защиты. Выравнива-

ние и выбивание мяча. Перехват мяча. Закрепление техники владения мячом и развитие 

координационных способностей. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, 

ведение, бросок. Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие коор-

динационных способностей.  

Освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение(5:0) 

без изменений позиций игроков. Нападение быстрым прорывом. Взаимодействие двух 

игроков. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей.  

Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания. 

 

Волейбол- 13 ч 

Краткая характеристика вида спорта. Требования к технике безопасности. История во-

лейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приемы игры в волейбол. Пра-

вила техники безопасности. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и 

стоек. Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спи-

ной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий. Комбинации из освоенных элементов 

техники передвижений. Освоение техники приема и передач мяча. Передача мяча свер-

ху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же 

через сетку. Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. 

Игра по упрощенным правилам мини-волейбол. Игры и игровые задания с ограничен-

ным числом игроков. Развитие координационных способностей (ориентирование в про-

странстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирова-

ние силовых, пространственных временных параметров движений, способностей к со-

гласованию движений и ритму). 

Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения 

мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без 

ведения мяча. Игровые упражнения. Развитие выносливости. Эстафеты, круговая тре-

нировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры.  



Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Бег с ускорение, изменения 

направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Ведение мяча в высо-

кой, средней и низкой стойке с максимальной частотой. Подвижные игры, эстафеты с 

мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивными мячом, в сочетании с прыжками, 

метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность. 

Освоение техники нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 

м от сетки. Освоение техники прямого нападающего удара. Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча партнером. Закрепление техники владения мячом и развитие 

координационных способностей.  

Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар. Закрепление техники пе-

ремещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Комбинации 

из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Закрепление техники 

и продолжение развития координационных способностей. Освоение тактики игры. Так-

тика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков 

(6:0). Позиционное нападение с изменением позиций. Знания о спортивной игре. Тер-

минология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи, ведения мяча или 

броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное напа-

дение) и защиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры 

(цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападе-

нии и защите). Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Са-

мостоятельные занятия прикладной физической подготовкой. Упражнения по совер-

шенствованию координационных, скоростно-силовых способностей и выносливости. 

Игровые упражнения по совершенствованию технических приѐмов (ловля, передача, 

броски или удары в цель, ведение, сочетание приѐмов). Подвижные игры и игровые за-

дания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила само-

контроля.  

Овладение организаторскими умениями. Организация и проведения подвижных игр и 

игровых задании, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судей-

стве, комплектование команды, подготовка места проведения игры. 

 

Футбол -10 ч 

Краткая характеристика вида спорта.  Требования к технике безопасности.  

История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приѐмы игры в футбол. 

Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасно-

сти. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперѐд, 

ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов тех-

ники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). 

Освоение ударов по мячу и остановок мяча. Ведение мяча по прямой с изменением 

направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не 

ведущей ногой. 

Дальнейшее закрепление техники. Ведение мяча по прямой ·с изменением направления 

движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и не 

ведущей ногой. Овладение техникой ударов по воротам. Удары по воротам указанными 



способами на точность (меткость) попадания мячом в цель. Закрепление техники владе-

ния мячом и развитие координационных способностей. Комбинации из освоенных эле-

ментов: ведение, удар (пас), приѐм мяча, остановка, удар по воротам. Закрепление тех-

ники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Ком-

бинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом Освоение 

тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения 

позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3: 1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки 

на ворота. Позиционные нападения с изменением позиций игроков. Дальнейшее закреп-

ление приѐмов тактики. 
 

8 класс 

 

Баскетбол -13 ч 

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Освоение ловли и 

передачи мяча. Закрепление техники ловли и передач мяча. Освоение техники ведения 

мяча. Закрепление техники ведения мяча. Овладение техникой бросков мяча. Закрепле-

ние техники бросков мяча. Броски одной и двумя руками в прыжке. 

Освоение индивидуальной техники защиты. Закрепление техники вырывания и выбива-

ния мяча, перехвата. Закрепление техники владения мячом и развитие координацион-

ных способностей. Закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие ко-

ординационных способностей.  

Освоение тактики игры. Закрепление тактики игры. Позиционное нападение и личная 

защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Нападение быст-

рым прорывом (3:2). Взаимодействие двух (трѐх) игроков в нападении и защите (тройка 

и малая, через «заслон», восьмѐрка). Овладение игрой и комплексное развитие психо-

моторных способностей. Игра по упрощѐнным правилам баскетбола. Совершенствова-

ние психомоторных способностей. 

 

Волейбол 13 ч.  

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершенствование 

техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Освоение техники приѐма и передач мяча. Передача мяча над собой, во встречных ко-

лоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Передача мяча у сетки и в прыжке через 

сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. 

Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Игра по упро-

щѐнным правилам волейбола. Совершенствование психомоторных способностей и 

навыков игры Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры. Раз-

витие координационных способностей (ориентирование в пространстве, реакций и пе-

рестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и 

временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму). 

Совершенствование координационных способностей. Развитие выносливости. Совер-

шенствование выносливости. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 



Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. Совершенствование скорост-

ных и скоростно-силовых способностей.  

Освоение техники нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача мяча. Приѐм подачи. 

Приѐм мяча, отражѐнного сеткой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть пло-

щадки. Освоение техники прямого нападающего удара. Обучение технике прямого 

нападающего удара. Прямой нападающий удар при встречных передачах. 

Закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей. За-

крепление техники перемещений, владения мячом и развитие способностей.  

Освоение тактики игры. Закрепление обучение тактике игры.  

Совершенствование тактики освоенных игровых действий. Совершенствование тактики 

освоенных игровых действий. Игра в нападении в зоне 3. Игра в защите. Знания о спор-

тивной игре. Терминология избранной спортивной игры; с техника, ловля тактика напа-

дений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зон-

ная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, иг-

ровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите). Правила 

техники безопасности при занятиях спортивными играми. 

Овладение организаторскими умениями. Организация и проведение подвижных игр и 

игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судей-

стве, комплектование команды, подготовка места проведения игры. 

 

Футбол -8 ч 

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершенствование 

техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Освоение ударов по мячу и оста-

новок мяча. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъѐма, носком, серединой 

лба (по летящему мячу). Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом. 

Техника ударов по мячу и остановка мяча. Освоение техники ведения мяча. Овладение 

техникой ударов по воротам. Закрепление техники владения мячом и развитие коорди-

национных способностей. Совершенствование техники владения мячом. Закрепление 

техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей. Со-

вершенствование техники перемещений, владения мячом. Освоение тактики игры. 

Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей. Формы прове-

дения занятий и виды деятельности 

1. Однонаправленные занятия 

2. Комбинированные занятия 

3. Игровые занятия 

4. Соревновательные занятие 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕ-

СКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образова-

ния у обучающегося будут сформированы следующие  

личностные результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта 

в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных сорев-

нований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского 

движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного вза-

имодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физиче-

ской культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха 

и досуга; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблю-

дать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой 

и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения 

и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом 

на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физиче-

ской подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показа-

телей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необхо-

димости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической 

культурой и спортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилак-

тики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное 

здоровье человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактиче-

ские мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстанов-

лению организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культу-

рой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организа-

ции мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время ту-

ристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружаю-

щей среде; 



освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревнова-

тельной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивиду-

альных интересов и потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического вос-

питания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дис-

куссиях. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образова-

ния у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные дей-

ствия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятив-

ные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие  

универсальные познавательные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры еѐ гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание по-

ложительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их це-

левое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требова-

ниями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуа-

ка; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья 

и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять ком-

плексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем ор-

ганизма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время са-

мостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

У обучающегося будут сформированы следующие  



универсальные коммуникативные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников 

об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе опреде-

лѐнных правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утом-

ления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффектив-

ность обучения посредством сравнения с эталонным образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими обучающимися, сравнивать еѐ с эталонным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучивае-

мого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать воз-

можные причины их появления, выяснять способы их устранения. 

У обучающегося будут сформированы следующие  

универсальные регулятивные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с раз-

ной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состоя-

ние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных сна-

рядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориенти-

роваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестан-

дартных ситуаций, признавать своѐ право и право других на ошибку, право на еѐ сов-

местное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно вза-

имодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоя-

тельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приѐмы помо-

щи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который при-

обретается и закрепляется в процессе освоения учебного курса «Спортивные игры». 

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 

умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с органи-

зацией и проведением самостоятельных игровых занятий. Предметные результаты, так 

же, как и метапредметные, проявляются в различных областях культуры. 
 

В области познавательной культуры: 

знания по истории и развитию русских народных игр и игр других народов мира о по-

ложительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

овладение умениями организовать здоровье сберегающую жизнедеятельность (оздоро-

вительные мероприятия, подвижные игры и др.); 

знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек. 

Формирование навыков систематического наблюдения за своим физическим состояни-

ем, развитием основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, коорди-

нации, гибкости, воли.) 

 

В области нравственной культуры: 

способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных игровых 

занятий, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от 

особенностей их здоровья, физической подготовленности; 

умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику 

в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры. 
 

В области трудовой культуры: 

способность преодолевать трудности в полном объѐме; 

способность организовывать самостоятельные игровые занятия, обеспечивать безопас-

ность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды. 

 

В области эстетической культуры: 

способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осан-

ки (роста, массы тела и др.), объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нор-

мами и представлениями; 

способность использовать полученные знания для, формированию культуры движений, 

координации, пластики; 

освоение правил режима питания, режима дня и режима физических нагрузок для овла-

дения умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.) 

 



В области коммуникативной культуры: 

способность интересно и доступно передавать знания, полученные на занятиях учебно-

го курса «Спортивные игры», грамотно пользоваться полученными понятиями; 

способность честно осуществлять судейство игр. 
 

В области физической культуры: 

способность регулировать величину спортивной нагрузки в зависимости от индивиду-

альных особенностей организма. 

Личностные: 

формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как 

чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 

освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на се-

бя ответственность; 

развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладения и умения мобилизовать свои личностные и фи-

зические ресурсы, стрессоустойчивости; 

освоение правил здорового и безопасного образа жизни.



 

7 КЛАСС  
 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 11   1   10  

 www.edu.ru 
 www.school.edu.ru  
 https://uchi.ru 

1.2 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 13   1   12  

 www.edu.ru 
 www.school.edu.ru  
 https://uchi.ru 

1.3 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 10   1   9  

 www.edu.ru 
 www.school.edu.ru  
 https://uchi.ru 

Итого по разделу  34   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3   31   



  

8 КЛАСС  
 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 13   1   12  

 www.edu.ru 
 www.school.edu.ru  
 https://uchi.ru 

2.2 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 13   1   12  

 www.edu.ru 
 www.school.edu.ru  
 https://uchi.ru 

2.3 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8   1   7  

 www.edu.ru 
 www.school.edu.ru  
 https://uchi.ru 

Итого по разделу  34   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   3   31   



 


