
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЭКОЛОГИЯ» 

 

                                                     Пояснительная записка 
       

      В курсе рассматривается сущность экологических процессов, поддерживающих 

биологическое разнообразие на планете и определяющих устойчивое сосуществование и 

развитие биосферы и человеческого общества, обеспечивающих сохранение жизни на 

Земле. Знание экологических закономерностей лежит в основе рационального 

природопользования и охраны природы. Знание экологических законов, их соблюдение и 

умелое использование необходимо для выживания человечества. Внимание учащихся 

концентрируется на современных проблемах во взаимоотношениях человеческого 

общества и природы, путях их успешного разрешения и преодоления. 

Рассматриваются закономерности взаимоотношений живых организмов с окружающей 

природной средой, специфика механизмов, обеспечивающих устойчивость экономических 

систем на популяционном и биоценотическом уровнях. 

   Рассматривается взаимодействие между обществом и природой, принципы и 

перспективы их сосуществования и оптимального развития. В основе этого раздела лежат 

современные представления о том, что человек биосоциален по своей сущности, 

происхождению и эволюции и подчиняется как социальным, так и фундаментальным 

законам экологии. 

 Рассматриваются фундаментальные экологические законы и социальные закономерности. 

Знание этих законов необходимо для рационального природопользования, сознательной 

реализации мер, предотвращающих саморазрушение системы "общество - природа", а 

также дает возможность восстановления уже нарушенных связей и процессов на местном, 

региональном и глобальном уровнях. Этот раздел ориентирует учащихся на разумную, 

экологически обоснованную деятельность, способствующую рациональному 

использованию и охране природных ресурсов и окружающей природной среды. 

        Обучение школьников экологии опирается на полученные ими ранее знания по 

биологии, химии, географии, физике, обществоведению и осуществляется на основе 

развития и обобщения экологических понятий, усвоения научных фактов, важнейших 

закономерностей, идей, теорий, обеспечивающих формирование эколого-

природоохранного мышления и подготовку учеников к практической деятельности. 

  

Цель курса: обобщение и углубление экологических знаний, полученных на предыдущих 

этапах обучения; обеспечение понимания основных закономерностей, теорий и концепций 

экологии; развитие способности оценки экологических ситуаций и прогнозирования в 

своей практической деятельности последствий вмешательства в природу; формирование 

экологического мировоззрения, активной жизненной позиции по отношению к проблемам  

охраны окружающей среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                               Содержание курса 
 

 

ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОХРАНЫ ПРИРОДЫ– 17 часов 

Тема 3.1. 

Современные проблемы охраны природы (1час) 

      Природа Земли – источник материальных ресурсов человечества. Исчерпаемые и 

неисчерпаемые природные ресурсы. Современное состояние окружающей человека 

природной среды и природных ресурсов. Необходимость охраны природы. Основные 

аспекты охраны природы: хозяйственно-экономический, социально-политический, 

здравоохранительный, эстетический, воспитательный, научно-познавательный. Правила и 

принципы охраны природы. Охрана природы в процессе ее использования. Правило 

региональности. Охрана одного природного ресурса через другой. Правовые основы 

охраны природы. 

 

 Тема 3.2 

Современное состояние и охрана атмосферы (2часа) 

    Состав и баланс газов в атмосфере и их нарушения. Естественные и искусственные 

источники загрязнения атмосферы. Тепличный эффект. Проблемы озонового экрана. 

Состояние воздушной среды в крупных городах и промышленных центрах. Смог. 

Влияние загрязнений и изменения состава атмосферы на состояние и жизнь живых 

организмов и человека. Меры по охране атмосферного воздуха: утилизация отходов, 

очистные сооружения на предприятиях, безотходная технология. 

 

Демонстрация схемы строения атмосферы и безотходного производственного цикла 

воздуха, таблиц по экологии и охране природы, фрагмента кинофильма "Воздух в 

природе". 

Лабораторная работа  № 1: «Загрязнения воздуха в городе». 

  

Тема 3.3 

Рациональное использование и охрана вод (2часа) 

     Круговорот воды на планете. Дефицит пресной воды и его причины: возрастание 

расхода воды на орошение и нужды промышленности, нерациональное использование 

водных ресурсов и загрязнение водоемов. Основные меры по рациональному 

использованию и охране вод: бережное расходование, предупреждение загрязнений. 

Очистные сооружения. Использование оборотных вод в промышленности. 

 

Демонстрация схемы распространения воды на Земле, таблиц по экологии и охране 

природы, фрагментов кинофильмов "Гидросфера", "Охрана вод и воздуха". 

 

Лабораторная работа № 2: «Определение загрязнения воды». 

  

Тема 3.4 

Использование и охрана недр (2часа) 

    Минеральные и энергетические природные ресурсы и использование их человеком. 

Проблема исчерпаемости полезных ископаемых. Истощение энергетических ресурсов. 

Рациональное использование и охрана недр. Использование новых источников энергии, 

металлосберегающих производств, синтетических материалов. Охрана окружающей 

среды при разработке полезных ископаемых. 

 

Демонстрация карты полезных ископаемых, таблиц по экологии и охране природы, серии 

диапозитивов "Биосфера и человек", фрагмента кинофильма "Охрана природы". 



  

Тема 3.5 

Почвенные ресурсы, их использование и охрана (3часа) 

   Значение почвы и ее плодородия для человека. Современное состояние почвенных 

ресурсов. Роль живых организмов и культуры земледелия в поддержании плодородия 

почв. Причины истощения и разрушения почв. Ускоренная водная и ветровая эрозия почв, 

их распространение и причины возникновения. Меры предупреждения и борьбы с 

ускоренной эрозией почв. Рациональное использование и охрана земель. 

 

Демонстрация почвенных профилей и почвенной карты мира и России, таблиц по 

экологии и охране природы, фрагмента кинофильма "Животный мир почвы", 

кинофрагмента "Охрана почв". 

 

 Тема 3.6 

Современное состояние и охрана растительности (3часа) 

    Растительность как важнейший природный ресурс планеты. Роль леса в народном 

хозяйстве. Современное состояние лесных ресурсов. Причины и последствия сокращения 

лесов. Рациональное использование, охрана и воспроизводство лугов. Охрана и 

рациональное использование других растительных сообществ: лесов, болот. Охрана 

хозяйственно ценных и редких видов растений. Красная книга Международного союза 

охраны природы и Красная книга РСФСР, их значение в охране редких видов растений. 

 

Демонстрация карты растительности, таблиц по экологии и охране природы, фрагментов 

кинофильмов "Природные сообщества", "Биосфера и человек", "Охрана природы". 

  

Тема 3.7. 

Рациональное использование и охрана животных (3часа) 

    Прямое и косвенное воздействие человека на животных, их последствия. Причины 

вымирания животных в настоящее время: перепромысел, отравление ядохимикатами, 

изменение местообитаний, беспокойство. Рациональное использование и охрана 

промысловых животных: рыб, птиц, млекопитающих. Редкие и вымирающие виды 

животных, занесенные в Красную книгу МСОП и Красную книгу России, их современное 

состояние и охрана. Участие молодежи в охране животных. 

 

Демонстрация карты животного мира, Красной книги России, таблиц по экологии и 

охране природы, серии таблиц "Охрана животных", диафильма "Красная книга 

Международного союза охраны природы", фрагмента кинофильма "Охрана природы". 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего образования 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 

отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учѐных в развитие мировой биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, населенного пункта, края) биологической и экологической направленности, 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических 

закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании 

анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 

 



 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки  объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно 

выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента; 

. 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учѐтом предложенной учебной 

биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

их комбинациями; 

оценивать надѐжность биологической информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно;. 

 

 

 

 

 



Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой  темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учѐтом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учѐтом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 

между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной биологической задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения),  

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Использовать методы экологии: наблюдать, измерять, описывать и  проводить 

простейшие исследования и объяснять их результаты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 

внеурочной деятельности; 

владеть приѐмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и 

обобщения информации из нескольких  источников; преобразовывать информацию из 

одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изученного 

раздела, сопровождать выступление презентацией с учѐтом особенностей аудитории 

обучающихся 

 

 

 

 

 

 

         ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

 

№ Содержание тем Количество 

часов 

Электронные ресурсы 

 Социальная экология 17 ч.  

1. Тема.1Современные 

проблемы охраны природы 

1 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

2. Тема 2.Современные 

состояние и охраны 

атмосферы 

2 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

3. Тема 3 Рациональное 

использование и охрана вод 

2 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

4. Тема 4 Использование и 

охрана недр 

2 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

5. Тема 5.Почвенные ресурсы  

их использование и охран 

3 https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-

biologicheskie-zakonomernosti/predmet-

biologii-16129/otlichitelnye-osobennosti-

zhivykh-organizmov-urovni-organizatcii-

zhizni-161 

6. Тема 6.Современное 

состояние и охрана 

растительности 

3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0fde-

0c0046b1db9c& 

7. Тема 7.Рациональное 

использование и охрана 

животных 

3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

8. Обобщение материала 1  

 

Поурочное планирование 

 



 

№ Содержание тем Количество 

часов 

Электронные ресурсы 

1. Тема 1.Современные 

проблемы охраны 

природы 

1 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

2. Тема 2.Современные 

состояние и охраны 

атмосферы 

2 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

3.  Баланс газов в 

атмосфере и их 

нарушения. 

1 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

4. Естественные и 

искусственные 

источники загрязнения 

атмосферы. 

1 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

 Тема 3.Рациональное 

использование и 

охрана вод 

2 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

5. Круговорот воды на 

планете. Дефицит 

пресной воды и его 

причины. 

1 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

6. Основные меры по 

рациональному 

использованию и 

охране вод. 

1 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

 Тема 4.Использование 

и охрана недр 

2  

7. Проблема 

исчерпаемости 

полезных ископаемых. 

1 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/2a0feca3-

05a8-485d-9d46- 

8.  Рациональное 

использование и охрана 

недр.  Охрана 

окружающей среды при 

разработке полезных 

ископаемых. 

1 https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-

biologicheskie-zakonomernosti/predmet-

biologii-16129/otlichitelnye-osobennosti-

zhivykh-organizmov-urovni-organizatcii-

zhizni-161 

 Тема 5.Почвенные 

ресурсы, их 

использование и 

охрана 

2  

9.  Минеральные и 

энергетические 

природные ресурсы и 

использование их 

человеком. Проблема 

исчерпаемости 

полезных ископаемых 

1 https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-

biologicheskie-zakonomernosti/predmet-

biologii-16129/otlichitelnye-osobennosti-

zhivykh-organizmov-urovni-organizatcii-

zhizni-161 

10. Меры предупреждения 

и борьбы с ускоренной 

эрозией почв. 

1 https://www.yaklass.ru/p/biologia/obschie-

biologicheskie-zakonomernosti/predmet-

biologii-16129/otlichitelnye-osobennosti-



zhivykh-organizmov-urovni-organizatcii-

zhizni-161 

 Тема 6.Современное 

состояние и охрана 

растительности 

2  

11. Растительность как 

важнейший природный 

ресурс планеты. Роль 

леса в народном 

хозяйстве. 

Современное состояние 

лесных ресурсов. 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0fde-

0c0046b1db9c& 

12. Причины и 

последствия 

сокращения лесов. 

Рациональное 

использование, охрана 

и воспроизводство 

лугов, лесов,болот. 

1  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0fde-

0c0046b1db9c& 

 Рациональное 

использование и 

охрана животных 

3  

13. Прямое и косвенное 

воздействие человека 

на животных, их 

последствия 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

14. Рациональное 

использование и охрана 

промысловых 

животных: рыб, птиц, 

млекопитающих 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

15. .Редкие и вымирающие 

виды животных, 

занесенные в Красную 

книгу Пензенской 

области и Красную 

книгу России. 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

16. Участие молодежи в 

охране животных 

1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f418886 

17. Обобщение материала 1  
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