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ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о режиме занятий в  

МБОУ СОШ №1 им. Б.А.Прозорова 

г. Никольска 

 

 

1. Общие положения 

1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ; постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 года). 

 1.2. Настоящее Положение устанавливает режим работы МБОУ СОШ №1 

им. Б.А.Прозорова г.Никольска и график посещения образовательного 

учреждения обучающимися.  

 1.3. Режим работы МБОУ СОШ №1 им. Б.А.Прозорова г.Никольска, график 

посещения школы участниками образовательного процесса и иными лицами 

действует в течение учебного года. Временное изменение режима работы 

структурных подразделений возможно только на основании отдельных 

приказов директора МБОУ СОШ №1 им. Б.А.Прозорова г.Никольска. 

        1.4. Настоящее положение регламентирует функционирование МБОУ СОШ 

№1 им. Б.А.Прозорова г.Никольска в период организации образовательного 

процесса, каникул, а также график посещения образовательного учреждения.  



1.5. Положение принимается, на педагогическом совете, имеющем право 

вносить в него изменения и дополнения, и утверждается приказом директора 

школы. 

 

2. Образовательный процесс 

 Организация образовательного процесса МБОУ СОШ №1 им. Б.А.Прозорова 

г.Никольска регламентируется базисным учебным планом, годовым 

календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков 

и приказом директора о режиме работы школы на каждый учебный год. 

2.1. Учебный год в МБОУ СОШ №1 им. Б.А.Прозорова г.Никольска . 

начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней 

начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 

недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в 9,11 классах, в 

первом классе – 33 недели. 

2.3. Учебный год состоит из периодов – четвертей в 1 – 9 классах и 

полугодий в 10 и 11 классах . 

2.4.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным 

учебным графиком. 

 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

3.1.Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю. 

3.2. При составлении учебного плана образовательного учреждения 

элективные курсы, индивидуальные и групповые занятия учитывались при 

определении максимальной аудиторной нагрузки обучающихся (СанПиН 

2.4.2.2821-10. п.10.5.). 

 

4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

4.1. В соответствии с п.10.9 СанПиН 2.4.2.2821-10, МБОУ СОШ №1 им. 

Б.А.Прозорова г. Никольска, Федеральным базисным учебным планом 

продолжительность урока для 2-11 классов: 45 мин. 

4.2. Учебные занятия организуются в одну смену, занятия кружков, секций, 

обязательные индивидуальные и групповые занятия и т. п. организуются во 

второй половине дня. Перерыв между занятиями не менее 1 часа. 

        4.3. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения 

процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения 

в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 

        - сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

        - ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

4.4.Начало занятий – в 8 час 30 мин. 



После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. 

Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий 

предусмотрены перемена, продолжительностью 30 минут. 

4.5.Расписание звонков на уроки: 

1 урок – 8.30. – 9.15.  

2 урок – 9.25. – 10.10.  

3 урок – 10.20. – 11.05.  

4 урок – 11.35. – 12.20. 

5 урок – 12.30. – 13.15. 

6 урок – 13.25. – 14.10. 

4.6. Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает  в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки. 

4.7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

4.8. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 – 4-м уроках. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 7 – 8 классах – 2,5 ч., в 9 – 11 классах – до 3,5 ч. 

4.9. Освоение образовательных программ основного общего, среднего  

общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией 

учащихся. 

4.10. В МБОУ СОШ №1 им. Б.А.Прозорова г.Никольска функционируют 

факультативы, групповые индивидуальные занятия, кружки и иные секции. 

Режим работы и продолжительность устанавливаются отдельно по каждому 

из направлений.  

4.12. Перед началом каждого урока подается звонок.   Классные 

руководители и учителя во время перемен контролируют дисциплину 

учеников. 

4.13. Дежурство по МБОУ СОШ №1 им. Б.А.Прозорова г.Никольска 

классных коллективов и их классных руководителей определяется графиком 

дежурств, составленным в начале учебного года. 

4.14. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала первого 

урока. 

 4.15. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, 

педагоги и специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, 

установленных должностными инструкциями.   

4.16. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц 

без предварительного разрешения директора школы а в случае его отсутствия 

– заместителя директора по учебной работе. 

4.17. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время 

уроков.  Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на 

переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности. 

4.18.Категорически запрещается производить замену уроков по 



договоренности между учителями без разрешения администрации. 

4.19. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные 

мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения администрации 

МБОУ СОШ №1 им. Б.А.Прозорова г.Никольска. 

4.20. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, 

моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

4.21. Изменения в расписание разрешается вносить только с разрешения 

заместителя директора по учебной работе.  

4.22. Проведение экскурсий, походов, выходов в театр, посещение выставок 

разрешается только после издания приказа по школе и проведения 

инструктажа с оформлением в журнале регистрации инструктажа. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей несет тот учитель, сотрудник, 

который назначен приказом директора. 

 

5. Режим работы в выходные и праздничные дни. 

5.1. Режим работы в выходные и праздничные дни осуществляется в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и 

регламентируется отдельным приказом директора МБОУ СОШ №1 им. 

Б.А.Прозорова г.Никольска. 

 

6. Режим работы в период летнего отдыха 

6.1. В период летних каникул в МБОУ СОШ №1 им. Б.А.Прозорова г. 

Никольска может быть организован пришкольный оздоровительный лагерь 

для детей и подростков.  

6.2. Организация воспитательного процесса в МБОУ СОШ №1 им. 

Б.А.Прозорова г. Никольска в летний период регламентируется отдельным 

приказом директора школы об организации лагеря. 


