
№ 

п/п 

Название 

группы 
понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

воскресе- 

нье 

место 

занятий 

тренер- 

преподаватель 

Лыжные гонки 

1 УТГ- 2   15.45-18.00 15.45-18.45  12.30-15.30  ДЮСШ, л/с «Белочка» Сущѐв Ю.А. 

2 УТГ- 5  15.45-18.45   15.45-18.45 9.00-12.00 9.00-12.00 ДЮСШ, л/с «Белочка» Сущѐв Ю.А. 

3 ГНП-2  15.00-16.30 15.00-16.30  15.00-16.30  10.00-12.15 ДЮСШ, л/с «Белочка» Ишмаева Н.Ю. 

4 ГНП-1  15.00-16.30 15.00-16.30  15.00-16.30   ДЮСШ, л/с «Белочка» Ишмаева Н.Ю. 

5 УТГ- 1  16.30-18.00 16.30-18.00  16.30-18.00 11.00-13.15 12.15-14.00 ДЮСШ, л/с «Белочка» Ишмаева Н.Ю. 

6 ГНП-1  14.00-15.30 14.00-15.30  14.00-15.30  10.00-11.30 ДЮСШ, л/с «Белочка» Кодоров Э.А. 

7 ГНП-1  15.30-17.00 15.30-17.00  15.30-17.00  10.00-11.30 ДЮСШ, л/с «Белочка» Кодоров Э.А. 

8 СОГ  14.00-15.30 14.00-15.30  14.00-15.30  10.00-11.30 ДЮСШ, л/с «Белочка» Кодоров Э.А. 

Борьба (самбо) 

9 УТГ- 1 16.00-18.15  16.00-18.15  16.00-18.15  10.00-12.15 ДЮСШ, зал борьбы Федотов О.В. 

10 УТГ- 2 16.00-18.15  16.00-18.15  16.00-18.15  10.00-12.15 ДЮСШ, зал борьбы Федотов О.В. 

11 УТГ-5 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 17.00-19.15 10.00-12.15 ДЮСШ, зал борьбы Федотов О.В. 

12 УТГ-5 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15   ДЮСШ, зал борьбы  Черчимов М.И. 

13 СОГ  15.00-16.00 15.00-16.00     ДЮСШ, зал борьбы  Росс Я.А. 

14 СОГ 15.00-16.00    15.00-16.00   ДЮСШ, зал борьбы  Росс Я.А. 

15 ГНП-1 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   ДЮСШ, зал борьбы  Росс Я.А. 

16 ГНП-2 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   ДЮСШ, зал борьбы  Росс Я.А. 

17 УТГ- 3 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15  18.00-20.15  10.00-11.30 ДЮСШ, зал борьбы  Росс Я.А. 

18 УТГ- 5 18.00-20.15 18.00-20.15 18.00-20.15  18.00-20.15  18.00-20.15 ДЮСШ, зал борьбы  Росс Я.А. 

19 ГНП-1  15.00-16.15  15.00-16.00   10.00-12.15 ДЮСШ, зал борьбы  Корнилаев М.Е. 

20 ГНП-2  16.15-17.00  16.00-17.00  10.00-11.15 10.00-12.15 ДЮСШ, зал борьбы  Корнилаев М.Е. 

21 ГНП-3  17.00-18.30  17.00-18.30  10.00-11.30 10.00-12.15 ДЮСШ, зал борьбы  Корнилаев М.Е. 

Лёгкая атлетика 

22 СОГ 15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00   ДЮСШ Плотников Д.Г. 

23 УТГ-2 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  17.00-19.00 11.00-13.00  ДЮСШ Плотников Д.Г. 

Настольный теннис 

24 СОГ 16.00-18.15  16.00-18.15  16.00-18.15   ДЮСШ Викулов Е.Ю. 

25 СОГ 16.00-18.15  16.00-18.15  16.00-18.15   ДЮСШ Викулов Е.Ю. 

Плавание 

26 СОГ  15.00-15.45  15.00-15.45  11.00-11.45  бассейн Кузьмин С.А. 

27 ГНП-2   15.00-15.45 14.00-14.45   11.30-12.30 бассейн Кузьмин С.А. 

28 ГНП-3  14.30-16.00   14.30-16.00 12.00-13.30 9.30-11.45 бассейн Кузьмин С.А. 

29 УТГ-5  16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 16.00-18.15 14.00-16.15 12.30-14.45 бассейн Кузьмин С.А. 
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                                      Примечание: 1) продолжительность занятий в группах распределено согласно Положения ДЮСШ, и программ по видам спорта. 

                       2) Возможны изменения в расписании занятий в связи с продолжительностью светового дня ( в отделении лыжных гонок), участием в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, изменениями в расписании образовательных школ, в связи с изменением количества групп занимающихся.                                                                                                                                 

Расписание занятий составила 

заместитель директора по УВР МБОУДО «ДЮСШ» Никольского района:________________Подтяжкина Н.В. 

30 1СОГ  14.00-14.45  14.00-14.45  12.00-12.45  бассейн Малахова С.А. 

31 ГНП-1  15.00-15.45   14.00-14.45  10.00-10.45 бассейн Малахова С.А. 

32 ГНП-2    15.00-15.45 15.00-15.45 13.00-13.45  бассейн Малахова С.А. 

33 УТГ-1  16.00-18.15  16.00-18.15 16.00-18.15 14.00-15.45 11.00-12.45 бассейн Малахова С.А. 

34 СОГ  14.00-14.45 16.00-16.45  14.00-14.45   бассейн Тимонина Д.Ю. 

35 ГНП-1  15.30-17.00   15.30-17.00  10.00-11.30 бассейн Тимонина Д.Ю. 

36 СОГ   18.00-19.30  18.00-19.30  15.00-16.30 бассейн Тужилова В.А, 

Фитнес - аэробика 

37 УТГ-1 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30  10.00-11.30 ФОК Золотова И.Н. 

38 УТГ-5 16.30-18.00  16.30-18.45  16.30-18.45  11.30-13.45 ФОК Золотова И.Н. 

Бокс 

39 СОГ  16.00-17.30  16.00-17.30    ДЮСШ, зал бокса Абдуллаев Ф.Т. 

40 ГНП-2 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   ДЮСШ, зал бокса Абдуллаев Ф.Т. 

41 УТГ-3 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 16.00-17.30  ДЮСШ, зал бокса Абдуллаев Ф.Т. 

42 УТГ-4 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 16.00-17.30  ДЮСШ, зал бокса Абдуллаев Ф.Т. 

43 УТГ-5 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 17.30-19.45 16.00-17.30  ДЮСШ, зал бокса Абдуллаев Ф.Т. 

Каратэ Киокусинкай 

44 ГНП-1 15.30-17.00  15.30-17.00  15.30-17.00   ДЮСШ, зал каратэ Порохова Д.А. 

45 ГНП-2  15.30-17.00  15.30-17.00 15.30-17.00   ДЮСШ, зал каратэ Порохова Д.А. 

46 УТГ-1 17.00-19.15  17.00-19.15  17.00-19.15   ДЮСШ, зал каратэ Порохова Д.А. 

47 УТГ-5 17.00-19.15  17.00-19.15  17.00-19.15 11.30-13.45  ДЮСШ, зал каратэ Порохова Д.А. 

Футбол 

48 СОГ 17.00-19.15  17.00-19.15  17.00-19.15 17.00-19.15  стадион в микрорайоне 

Малой Пѐстровки 

Белякин В.А. 

49 СОГ 17.00-19.15  17.00-19.15  17.00-19.15 17.00-19.15  Белякин В.А. 

50 ГНП-1  14.00-15.30  14.00-15.30  10.00-11.30  ФОК Алимов П.С. 

51 ГНП-2  15.30-17.15  15.30-17.15  11.30-13.45  ФОК Алимов П.С. 

52 ГНП-2  17.15-19.00  17.15-19.00  13.45-16.00  ФОК Алимов П.С. 

Пулевая стрельба 

53 ГНП-1 16.00-18.15  16.00-18.15  16.00-18.15   помещения для 

стрельбы 

Горшков В.А. 

54 СОГ  14.00-16.15  14.00-16.15  14.00-16.15  помещения для 

стрельбы 

Горшков В.А. 

Шахматы 

55 СОГ (1) 15.00-17.00   15.00-17.00    детский сад №  8 Токарев А.И. 

56 СОГ (2)  15.00-17.00      детский сад № 7 Токарев А.И. 

57 СОГ (3)   15.00-17.00     детский сад № 9 Токарев А.И. 

58 СОГ (4)   13.00-14.45     МБОУСОШ № 4 Токарев А.И. 

59 СОГ (5)     15.00-17.00   детский сад № 5 Токарев А.И. 

60 Взрослое 

население 

      10.00-14.00 шахматный клуб 

«Каисса» 

Токарев А.И. 



                                                                
 


