
 

К А Л Е Н Д А Р Н Ы Й   П Л А Н 

 

Дата Перечень мероприятий Классы Ответственные 

 

 

 

 

3-30 

сентября 

 

Массовая зарядка. Презентация 

спортивных секций, клубов,  фока, 

бассейна 

 

Провести запись в спортивные 

секции 

 

Реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

 

 

2-11кл. 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 - 30 

сентября 

 

Кубок района по футболу 

 

Школьный этап общероссийского 

проекта «Мини-футбол в школу» 

 

 

 

 

5-11кл. 

 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

Неделя спринта. 

Подготовка к «Губернаторской 

эстафете» 

 

Областная л\атлетическая 

эстафета среди школьников, 

учащейся и студенческой 

молодежи на приз Губернатора 

Пензенской области. 
 

 

 

 

 

 

 

8-11кл. 

 

 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

1 -7 

октября 

Уточнение занятости детей в 

спортивных секциях, клубах и 

других спортивных объединениях 

 

2-11кл. 

Назаров А.Н., 

руководитель МО 

 

15-21 

октября 

 

Районный кросс среди 

школьников 

 

5-11кл. 

 

Учителя физ-ры 

Утверждаю 

директор МБОУ СОШ №1 

 им.Б.А.Прозорова 

_____________А.В.Ущѐв 

28 августа 2026 год 

физкультурно – оздоровительной и спортивно - массовой работы 

(I – е полугодие 2026 – 2027 учебный год) 



 

 

22 - 28 

октября 

 

Муниципальный этап 

общероссийского проекта «Мини-

футбол в школу» 

 

 

 

 

 

5-11кл. 

 

 

 

Учителя физ-ры 

 

22 – 28 

октября 

 

Чемпионат области по пулевой 

стрельбе 

 

Реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

9-11 кл. 

 

 

Плотников Д. Г. 

 

 

 

Учителя физ-ры 

 

 

 

 

1 -18 

ноября 

 

 

Зональные соревнования в рамках 

Кубка Губернатора Пензенской 

области по шахматам 

 

Районные соревнования по 

стрельбе среди кадетских классов 

на призы МО ДОСААФ 

 

. 

 

5-11 кл. 

 

Старов В. В. 

 

 

 

 

Плотников Д. Г. 

 

19 - 25 

ноября 

Муниципальные соревнования по 

настольному теннису  

  

Реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

 

5-11кл. 

 

 

Учителя физ-ры 

 

 

26-2 

декабря 

 

Районные соревнования по 

стрелковому поединку на приз 

памяти В.Секнина 
 

 

 

 

 

7-11кл. 

 

 

 

Плотников Д. Г. 

 

 

2-17 

декабря 

 

Первенство Пензенской области по 

стрелковому поединку из в/п 
 

Папа, мама, я – шахматная  семья. 
 

 

 

5-8кл. 

 

Плотников Д. Г. 

 

 

Старов В.А. 

 

 

 

 

 

Кубок Главы администрации 

Никольского района по шахматам 

среди команд городских и 

 

5-11кл. 

 

 

 

Старов В.А. 

 

 



17 - 23 

декабря 

 

 

сельских школ 

 

Районные соревнования по 

стрельбе «Новогодний турнир» 

 

Реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

 

 

5-11кл. 

 

 

 

Плотников Д. Г. 

 

 

Учителя физ-ры 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


