CornacoBaHo: Pa3paboTaHo:

Hupexrop MBOY COLI Nel \ CtomoBast mkonbl Nel
Nm. B.A. TIpo3opoBa \+}2 N.II1. Ky3uenos T.A.
I'opoga Hukonbcka i | Tw : ﬁ?_7 Kysnenos T.A.

SHREHCKOI-00ACTI

AR Ao

i NEPCHEKTUBHOE 10 JHEBHOE MEHIO
JIJISI OPTAHU3 ALY IUTAHUS YYAIIUXCA
B MBOY COII Ne 1 um. B.A. MPO30POBA r. HUKOJIBCKA

OCeHHee- 3MMHe-BeCEHHEro Ce30Ha
Bo3pacTHas kareropusi yuamuxcs 6 — 11 Jer



Jlenb :  mepBbIid
Henensi: mnepsas
Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHUH
BospacrHas kareropusi: 6-11 Jser

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMuieBble BemecTBa | JHepreruyec
pelL. osroga NopUUH Kast
IICHHOCTD MuHep. BelecTBa, Mr BuraMuHbBI, MI
(kkaJ)
b K Yy Ca | Mg P Fe B C A
3ABTPAK
302 |Kamia mosiouHas nmniecHHas 5/200 51 4,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04 0,02
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
3 |ByrepOpo ¢ ChIpOM CIAMBOYHBIM 30/50 9,1 7,3 17,5 187 220 15,9 242 0,84 0,06 0,78
42 |Camar u3 CBEKEH KanmyCThl ¢ I0JI0KaMHU 60 0,8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 41 0,48 0,18 | 9,25
HUroro 15.2 14.43 82.3 494.8 264.3 | 32,8 | 321.6 2.19 0,28 | 10.03 | 0,02
OBE]]
50 |Camat u3 cBeKJIbI 1/60 0,3 3,54 51 43,98 21,09 | 12,05 | 24,58 0,48 0,001 57
133 |Cyn kapTodeapHbIi ¢ PHIOOH 1/250 6,8 3,2 20,5 138,3 20,25 | 225 | 1345 1,33 0,15 | 12,25
493 | dusne uHAEHKH TYIIEHOE B CMETaHHOM
covee 80/30 13,4 12,48 4,24 177,4 54,50 20,3 | 132,9 1,62 0,05 0,02
516 |Poxku oTBapHbIE 1/150 5,25 5,25 47 220,5 6,48 | 28,16 | 4956 | 0,8 0,08
686 |Yaii ¢ TMMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
X1e6 [TpnBoIDKCKHiA 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
HUToro 28.55 24,87 117.64 777.18 102,38 | 83,01 |341,54| 5,71 0,361 | 2497 | 03
Hcnoanp3yeTcs oagupoBaHHasl COMIb, 3€ICHb




Jenb : BTOpOM
Heneasi: mepBasi

Ce3oH: oceHHe-3MMHeE-BeCeHHHI

Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne ITpuem nuimm, HanmmenoBanue Macca IMueBble BemecTBa | JHepreTruyec
pelL. 002 NOpLUU Kast
IIeHHOCTD MuHep. BemecTBa, Mr BuramuHbI, M
(kkaJ)
b XK Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
366 [3anmekanka u3 TBOpOra co Cr'yIl. MOJIOKOM 20/150 17,1 12,20 15,5 244 226,4 | 48,92 [ 344,91 0,84 0,09 0,74 0,06
648 |Kucenb na010BO-Aro HbIH 1/200 0 30,6 118 0,01 0,2 3
baron Hape3Ho# 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 |0,06
MacJio CIMBOYHOE 10 01 7,2 01 66 2 3 0,04
HUToro 19,8 19,8 63 525 238,41 | 54,92 | 37991 1,64 0,15 3,74 0,1
OBEJ
101 | Mkpa xabaukoBas 1/50 0,7 2,7 3,7 57 20,5 8,5 18 0,3 0,01 12,2
132 | PaccoapHHUK CO CMETAHOU 5/250 3,1 525 120,22 112,7 145 26,4 | 163,3 0,94 0,1 7,54
451 | KotieTsl U3 TOBIIUHBI 80 9,72 11,52 12,8 200 135 20,7 | 1331 1,20 0,08 0,12
514 |T'opoxoBoe HIOpe 1/150 10,1 5,25 31,95 200,5 54 18 214 0,6 0,2
633 | KoMIioT 13 CBEeXKHX S0JI0K 1/200 0,2 35,8 142 12 4 4 0,8 0,02
X116 IIpuBOIDKCKUH 1/60 2,6 04 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUToro 26,42 25,12 121,27 851,2 366,56 | 77,6 | 532,4 4,92 0,49 | 26,86 0.3
Hcrnonb3yeTcst HoMpoBaHHAsI COJIb, 3€JEHb




Hdenb :  Tperuii
Heneasi: mepBasi
Ce30H: oCeHHe-3MMHe-BeCeHHHU
Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne ITpuem nuimm, HaumenoBanue Macca IMuieBble BemmecTBa | JHepreTuyec
peL. oJrona NOpLUU Kaf
HEeHHOCTh Munep. Bemecrsa, Mr BuramMuHbI, M
(kkaum)
b XK Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 | Kamia MaHHasi MOJIOYHAs C M.CJL. 5/200 4,5 6,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04 0,02
97 | Ceip mopi. 35 8,87 8,87 11,32 140 2846 | 12,25 175 0,35 0,014 | 0,245
692 | KobeitHblii HATUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
baron HapesHoM 1/50 2,6 04 16,8 97 10 6 32 0,6 10,06
HUToro 12,5 13,17 84,56 499 276,7 | 24,7 | 212,1 1,17 0,16 0,7 0,11
OBEJ
43 |CanaT U3 CBEX. KaIlyCThI 1/60 0,8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 33 0,48 0,18 | 12,4
147 Cyn C BEPMHUIIENbIO C KprII.IefI 1/250 4 9 24,4 153,2 54 7 208 0,2 0,04 6
874 | Priba TymeHas B TOMaTHOM COyce C 80/50 1624 | 708 | 44 124,8 152 | 59,77 |238,46| 096 | 006 | 335
OBOIIIAMHU 0,01
520 |KaprodenrHoe mope 1/200 4,2 9 29,2 218 96 40 115,46 1 0,18 6,2 0,2
639 |KoMmmor u3 cyxo(ppyKToB 1/200 0,6 31,4 124 6,4 23,6 1,08 0,01 1,08
Xneb HDI/IBOJI)KCKI/II\/'I 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HToro 28,44 28,54 111,54 811,8 336,06 | 115,77 | 618,52 4.8 0,55 | 36,03 | p51
Hcnonb3yercs HOaupoBaHHAs COIb, 3€JIEHD




JeHb : 4yeTBepTHIH

Heneasi: mepBasi

Ce30H: oOCeHHe-3UMHe-BeCEHHHH
Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMuieBble BemecTBa | JHepreTHyec
peiL. o/mroga NOpLUHU Kast
IIEHHOCTb Munep. BemecTBa, Mr Buramuubl, Mr
(kkaum)
b XK Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
340 | Omner HATypalIbLHBIN 110 10 8,7 19 199 114,2 | 19,5 | 260,5 0,4 0,1 0,25 0,03
693 [Kakao ¢ MOIOKOM 1/200 4,9 7 52,5 190 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
baroHn Hape3zHo# 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 (0,06
97 | Cep mopi. 30 7,6 7,6 9,7 120 264 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21
Htoro 25,1 23,7 80,9 606 510,2 50 532,5 1,86 0,212 | 1,76 0,04
OBEJ
ITomuiopa cBeXxasi mopil. 1/30 0,33 1,05 23 18 7,5 02 |02 6
110 |bopiu U3 cBexkel KamycThl CO CMETaHOU 5/250 2 52 13.1 120 158 30 200 13 005 | 108
492 |[I110B M3 OTULBI 80/130 17,01 13 48,01 375,9 107,8 | 47,5 | 1993 1,7 0,06 71 0,05
686 |Yaii ¢ 1TMMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Xneb ITpuBOmKCKUH 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUTtoro 22,14 18,6 102,96 715,9 289,86 85 399,3 4,68 0,39 30,9 0.35
Hcnonp3yeTcst HonupoBaHHAS COJIb, 3€JI€Hb




Jlenb :  msATHII
Heneasi: mepBasi

Ce30H: oOCeHHe-3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IIneBble BenecTBa JHepreTuyec
pelL. 0012 MOPUUHU Kasi
IEHHOCTh MuHep. BenecTBa, Mr BuraMuHBI, MT
(kKan)
b K Yy Ca Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
302 |Kama m3 OBCSHBIX XJIOIIBEB MOJIOYHAS 5/200 51 4,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04 0,02
97 | Celp mopi. 35 8,87 8,87 11,32 140 2846 | 12,25 175 0,35 0,014 | 0,245
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
baron HapesHoM 1/50 2,6 04 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
CanaTt U3 MOPKOBH C H3IOMOM 60 1,8 9,5 32,3 154 240,1 | 19,9 161 04 0,21 4,5
Hroro 16,77 13,34 87,58 492 311,3 | 26,15 | 245,6 1,82 0,114 | 0,245 | 0,02
OBEJL
42 |Canat W3 CBEXKEH KalyCTHI ¢ A0JIOKaMU 60 0,8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 41 0,48 0,18 | 9,25
139 | Cyn kaprodenbHbIi ¢ ropoxoM 1/250 6,2 5,6 223 167 138,08 30,3 | 87,18 | 203 | 0,05 | 5,81
297 |Kamra rpeyneBast 1/150 11,2 5,25 55 180 173 | 62 | 2982 | 226 | 022 0,02
487 | Msico KypuIIbl OTBapHOE 80 12,56 7,12 0,32 115,2 31,2 16 194 .4 1,44 0,09 0,03
639 |KoMmmor u3 cyxo(ppyKToB 1/200 0,6 31,4 124 6,4 23,6 1,08 0,01 1,08
Xneb HDHBOJ’I)KCKI/IfI 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUToro 34.8 26.79 135.08 840.2 24394 | 121.6 | 582.88 8.55 059 | 23116 | o932

Hcnonp3yeTcs HoaUpOBaHHAS COJIb, 3€JICHDb




Jlenb :  mecToi
Heneas: BTOpas
Ce30H: oCeHHe-3MMHe-BeCeHHHU
Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMuieBble BemecTBa | JHepreruyec
peir. oJrona MOpIMH Kas
LHEHHOCTh MuHep. BemecTBa, Mr ButamuHbl, MT
(kkaum)
b XK Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 |Kama pucoBas MoJo4Has 5/200 3,09 4,07 30,98 197 185,9 | 24,8 67 0,47 0,03 0,02
97 | Celp mopi. 35 8,87 8,87 11,32 140 2846 | 12,25 | 175 0,35 0,014 | 0,245
694 [Kakao cO CrynieHHBIM MOJIOKOM 1/200 49 10 325 190 122 14 90 4,06 0,04 1,3 0,11
barton Hape3HoH 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
50 |[Camnat u3 cBEKJIbL 1/60 0,5 59 8,5 73,3 35,15 | 20,09 | 40,96 0,8 0,016 9,5
HUToro 19,96 29.24 100.1 697.3 637.65| 77,14 [404.96| 6,28 0,16 [11.045| 0,13
OBEJ
Orypelr CBeXUH TIOPIL. 1/30 0,23 1,05 6 0,02 75 0,2 0,03 | 3
160 |Cyn MOJIOYHBIN ¢ BEPMHUIIEIBIO 1/250 7 7,9 24,7 141 202,03 30,18 (182,48 | 0,64 0,11 1,14
520 |KaprodenbHoe mope 1/150 315 | 675 | 219 163,5 72 | 2775 | 86,6 1 [0135| 46 | 01
534 |Kanycra cBekast TyneHas 1/50 1,25 1,31 5,35 47 37,32 | 14,66 | 89,86 | 0,08 0,08 6,5
498 |Kotnera pybneHHas W3 NTULBI 80 15,1 | 13,04 | 472 238,4 56 | 15,4 | 170 | 0,01 | 0,04 | 0,26
639 |Kommor n3 kyparu 1/200 0,6 31,4 124 16,4 236 | 018 | 001 | 1,08
X110 I1puBOILKCKUHA 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUToro 29,93 29,4 105,92 858,9 383,83 | 95,49 (552,54 3,19 0,485 | 23,58 0.4
Hcnonp3yeTcs HoaupoBaHHas COJib, 3€JICHb




JleHn : ceabMoi

Heneas: BTOpas

Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTHas kateropusi: 6-11 Jser

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca IInmeBble BemecTBa JHepreruyec
peL. oJrona NOpLUU Kas
LHEHHOCTh MuHep. BenecTBa, Mr ButaMuHBI, MT
(kxaum)
b K Yy Ca Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
366 |3amexaHka M3 TBOPOTra CO CTYII. MOJIOKOM 20/150 17,1 12,2 15,5 244 226,4 | 48,92 | 344,91 0,84 0,09 0,74 0,06
baton Hape3Hol 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
692 | KodelHblIl HATUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
HUroro 22.2 16.2 61 493 270.4 | 61.92 |421.91 1.44 0,17 0.74 0,14
OBEJ
50 |[Camnat u3 cBEKJIbL 1/60 0,3 3,54 51 43,98 21,09 | 12,05 | 24,58 0,48 0,001 5,7
124 ]_[I]/I U3 CBEKEl KanycCThI C KapTO(beJ'ICM 1/250 2 43 10 88 43,33 | 12,25 125 0,8 0,02 8,2
437 |'ynsiut 13 roBsyiMHEL 80/75 165 | 10,1 6,2 204,6 2436 | 16,01 |194,69| 1,32 | 014 | 1,28
516 |Poxxku oTBapHEIE 1/150 5,25 5,25 47 220,5 6,48 | 28,16 | 49,56 0,8 0,08
685 [Yaii c caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
X716 TIpHBOMKCKHi 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
HUToro 27,45 23,59 107,5 813,68 113,32 | 72,47 | 403,83 5,68 0,341 | 30,68 0.3

HCHOJ’IL3Y€TCH ﬁOHHDOBaHHaﬂ COJIb, 3CJICHb




JleHn : BOCbMOIi
Heneas: BTOpas

Ce3oH: oceHHe-3UMHeE-BeCeHHHI

Bo3pacTHas kateropusi: 6-11 ser

Ne Hpuem numu, Hammenosanue Macca IInmueBble BemecTBa JHepreruyec
per. osroa NOpPIMH Kast
IEHHOCTH MuHep. BelecTBa, Mr BuramuHbl, MI
(kxaum)
b X Y Ca | Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
340 | OmneT HaTypaIbHBIN 110 10 8,7 1,9 199 1142 | 195 | 260,5 0,4 0,1 0,25 | 0,03
baton HapesHoM 1/50 2,6 04 16,8 97 10 6 32 0,6 10,06
685 |Yaii ¢ I1MMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
97 | Ceip mopu. 30 7,6 7,6 9,7 120 264 | 105 | 150 03 |[0012]| 021
HTroro 20.4 16,7 52,4 474 394,2 36 4425 1,7 0,172 | 0,46 0,03
OBEJ]
IToMuIOp CBEXKMII HOPIL. 1/30 0,33 1,05 6 0,02 7,5 0,2 0,03 3
147 |Cyn ¢ BepMHUIIENLIO 1/250 4 9 24,4 153,2 54 7 208 0,2 0,04 6
436 | XKapkoe mo-omMaIHeMy 80/120 11,8 9,8 21,6 250 119 | 3206 | 265 | 1,2 | 013 | 23 | 004
685 |[Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Xne6 ITpuBOmKCKUH 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUToro 22,73 18,1 89,55 646 321,15 | 77,74 | 437,48 | 3,52 0,34 | 28,44 | 034

Hcnonp3yeTcs HoaupoBaHHAsS COJIb, 3¢JICHDb




Jlenb :  JaeBsATHII

Henensi: Bropas

Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHUH
Bo3pactHas kateropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IInieBble Bemecrsa | JHepreTuyec
peir. omona MOpLMH Kas
IICHHOCTH MuHep. BemecTBa, Mr ButamMuHbI, MT
(kkaum)
b K Yy Ca Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
302 | Kamra MmanHas MOJIOYHAS C M.CIL. 5/200 4,5 6,07 35,46 197 10,7 79 | 386 | 047 | 004 0,02
97 | Ceip mopiL 30 76 76 9,7 120 264 | 105 | 150 03 |0012] 021
694 |Kakao €O CryIeHHbIM MOJOKOM 1/200 4,9 10 32,5 190 122 14 90 406 | 004 | 1,3 | 011
BaToH Hape3Hoii 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
HUToro 14,9 19,57 88,36 537 364,7 31,7 | 257,1 5,23 0,18 2 0,14
OBEJ]
43 |[Canat n3 CBEX. KalTyCThI 1/60 0,8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 33 0,48 0,18 | 124
147 |Cyn ¢ BepMHIIEALIO ¢ KyPHIIEH 1/250 4 9 24,4 153,2 54 7 208 0,2 0,04 6
520 |KaprodenbHoe mope 1/200 4,2 9 29,2 218 96 40 [11546] 1 018 | 62 | 02
391 |IIIHuIensr HATYpPaIbHBIN PHIOHEIN 1/80 12,6 8,9 8 166,4 158,9 48,9 | 256,5 0,87 0,08
633 | KoMot u3 munoBHUKA 1/200 0,2 35,8 142 12 4 4 0,8 0,02
X11e6 TIpuBOIKCKHiL 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
HUToro 24,4 30,36 119,54 8714 348,56 | 108,9 | 616,96| 4,43 0,58 31,6 0.5
Hcnoar3yercs HoaupoBaHHas COlb, 3€JIE€Hb




Jlenb :  gecATbIH
Heneas: BTOpas
Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTHas kateropusi: 6-11 Jser

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca IInmessie BemecTBa | JHepreruye
pel. o012 NOpLUU c
Kas MuHep. BelecTBa, Mr BuramuHbl, MI
LIEHHOCTh
(kkaJ)
b K Yy Ca Mg P Fe B: C A
3ABTPAK
302 |Kama mMonounas mmennas 5/200 5,1 4,07 | 3546 197 10,7 7,9 386 | 047 | 0,04 0,02
692 | Kodelnblii HATUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
3 |ByrepOpon ¢ chlpoM 30/50 9,1 73 17,5 187 220 15,9 242 | 0,84 | 0,06 | 0,18
43 |Canat U3 CBEX. KalyCThl ¢ MOPKOBBIO 1/60 1,33 51 8,9 88 46 15 55 0,8 0,3 | 20,67
HUToro 18.03 20.07 90.56 624 310.7 45,8 380,6 2,11 042 | 20,85 | 0,1
OBEJ
101 | Mkpa xabaukoBast 1/50 0,7 2,7 3,7 57 20,5 8,5 18 0,3 0,01 12,2
110 |bopir u3 cBekeH KamyCcThl CO CMETaHOH 5/250 2 5,2 13,1 120 158 30 200 1,3 0,05 | 10,8
493 | ®uie KypuLbl TYIIEHOE B CMETAaHHOM
coyce 80/30 13,4 12,48 4,24 177,4 54,50 20,3 132,9 1,62 0,05 0,02
511 |Puc OTBapHOﬁ 1/150 3,6 5,06 36 219 1,6 24,86 79,1 0,67 0,04 0,04
COK BHHOTPAJHBII 1/200 1 25,4 110 0,04 8 0,4 0,05 15
Xneb HDHBOJ’I)KCKI/IfI 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUroro 21,66 20,48 93,92 708,2 217,36 79,36 4915 5,19 0,4 30 0.37
Hcnoap3yeTrcs HoaMpoBaHHas COJb, 3€JIEHb




- COopHuK peuentyp OJI0A M KyJIUHAPHBIX M3ACIAUN ISl NPEANpUATANA OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS IPHU
obmeoOpazoBarenbubix — mkonax. M3aatenbcTBo» XJIEBIIPOMH®OPM»  MockBa 2004r. Ilog  penakiuei
B.T.Jlanmuunoin



“#a3paboTaHo:
CronoBas mikousl Nel
N.II. Ky3neuos T.A.

' ﬁc ___ Kysnenos T.A.

CornacoBaHo:
Hupexrop MBOY COLI Nel
Nm. B.A. TIpo3opoBa

PEPETTER (s)
¥ nioeug®

IHEPCIIEKTUBHOE 10 JTHEBHOE MEHIO
A OPTAHUBALINUA ITIUTAHUSA YUAIIIUXCA
B MBOY COII Ne 1 um. b.A. ITPO30OPOBA r. HUKOJIbCKA

OCCHHEee- 3UMHEe-BeCeHHEro ce3oHa
Bo3pacTHas kaTeropus ydamuxcs 12 jer u crapiue



Jlenb :  mepBbIit
Heneasi: mepBasi
Ce3oH: oceHHe-3MMHeE-BeCeHHHI

Bo3pacTHas kareropusi: 12 jiet u crapiue

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca IInieBblie BeecTBa | JHEprernye
per. o/ro1a NOpPLMH c
Kasi MuHep. BemecTBa, Mr ButamMmuHbl, MIr
IEHHOCTH
(kKaJ)
b XK Yy Ca Mg P Fe B C A
3ABTPAK
302 |Kamra mosiouHas nniecHHas 5/200 51 4,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04 0,02
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
3 |ByrepOpo ¢ ChIpOM CAUBOYHBIM 30/50 9,1 7,3 17,5 187 220 15,9 242 0,84 0,06 0,78
42 |Camar u3 CBEKEH KamyCThl ¢ IOJIOKaMHU 60 0,8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 41 | 048 | 0,18 | 9,25
HUToro 15.2 14.43 82.3 494.8 264.3 32,8 | 3216 | 2.19 0,28 | 10.03 0,02
OBEJ
50 |Camnat U3 cCBEKJIbI 1/100 0,5 59 8,5 73,3 35,15 20,09 [ 40,96 0,8 0,016 9,5
133 |Cyn kapTodeabHbIN ¢ phIOOH 1/300 6,8 3,2 20,5 138,3 20,25 225 | 1345 | 1,33 0,15 | 12,25
493 | ®wie UHAECHUKH TYILIEHOE B CMETAaHHOM
coyce 100/50 166|156 |53 2218 68,13 | 2537 |166,13| 2,03 | 006 | 0,025
516 |PoxKH OTBapHBIE 1/200 7 7 62,6 293 864 | 375 | 66,08 | 1,06 | 0,106
686 |Yaii ¢ TMUMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
X166 TTpHBOIKCKHIA 1/60 26 0,4 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
UToro 34,3 32,1 136,1 983 150,23 | 109,46 | 417,67| 7,5 | 0,432 | 37,28 0.3

HCHOJ’IL3YGTCSI ﬁOHHpOBaHHaﬂ COJIb, 3CJICHb




denb : BTOpOI
Heneasi: mepBasi

Ce3on: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue

Ne ITpuem nuimm, HaumenoBanue Macca IInmesble Bemecrsa | JHepreTnye
peir. omona MOpIMH c
Kas Munep. BemecTsa, Mr BuraMuHBI, MT
HEHHOCTh
(kkam)
b K Yy Ca Mg | Fe B; C A
3ABTPAK

366 |3amekaHka B3 TBOPOTa CO CTYII. MOJIOKOM 20/150 17,1 12,20 15,5 244 226,4 | 48,92 | 344,91 0,84 0,09 0,74 0,06
648 |Kucens m1010B0-SroIHbIH 1/200 0 30,6 118 0,01 0,2 3

baron Hapes3HoM 1/50 2,6 04 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06

HUroro 20,21 23,4 63,05 558 239,41 | 54,92 | 381,91 1,64 0,15 3,74 0,12
OBEJ

101 | Mkpa xabaukoBas 1/80 1,12 4,32 5,92 91,2 32,8 13,6 28,8 0,48 0,016 | 19,52
132 | PaccolbHUK CO CMETaHOU 5/300 3,1 5,25 20,22 112,7 145 26,4 163,3 0,94 0,1 7,54
451 | Kotnersl U3 rOBSIWHEI 100 12,15 14,4 16 250 168,75 | 25,87 | 166,38 1,5 0,1 0,15
514 |[TopoxoBoe HIope 1/200 13,46 7 42,53 267,3 72 24 | 2853 | 08 0,26
633 | KoMIior u3 cBexux s10I0K 1/200 0,2 35,8 142 12 4 4 0,8 0,02

Xneb IIpuBomKkcKui 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3

HUToro 32,63 31,37 137,27 1002,2 430,61 | 93,87 | 647,78 5,6 0,576 34,21 0.3
Hcnons3yercs HoaupoBaHHas COlb, 3€JI€Hb




Hdenb :  Tperuii
Heneasi: mepBasi

Ce30H: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHU
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapie

Ne Mpuem numu, HammenoBanue Macca IIumeBble Bemecrsa | JHepreruyec
pett. Gmona Tnopimu Kas MuHep. BemecTsa, Mr
LEHHOCTH Buramunbl,
(kxaun) Mmr
b XK Y Ca Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 | Kamia ManHast MOJIOYHAS C M.CJI. 5/200 4,5 6,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04 0,02
97 CeIp mopil. 35 8,87 8,87 11,32 140 2846 | 12,25 175 0,35 0,014 | 0,245
692 | KodelHbIil HAMTOK 1/200 25 36 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
baron HapesHoM 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 (0,06
HUToro 12,5 13,17 84,56 499 276,7 24,7 212,1 1,17 0,16 0,7 0,11
OBEJ
43 |Camar u3 CBEX. KalyCThI 1/100 1,33 51 8,9 88 46 15 55 0,8 0,3 20,6
147 |Cyn ¢ BepMHIICILIO ¢ KypHIIEH 25/300 4 9 24,4 153,2 54 7 208 0,2 0,04 6
874 | Priba TymeHas B TOMATHOM COYCE © 100/50 | 203 | 885 | 55 156 190 | 747 |20807| 12 | 075 | 418 |0012
OBOIIAMU
520 |Kaprodensroe mope 1/200 4,2 9 29,2 218 96 40 [11546| 1 018 | 62 | 02
639 |KoMmor u3 cyxohpykToB 1/200 0,6 31,4 124 6,4 23,6 1,08 | 0,01 1,08
Xneb ITpuBOmKCKUH 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Wroro 3303 | 32,35 | 1162 878,2 392,46 | 136,7 [700,13| 536 | 136 | 4506 | o512
Hcnonb3yeTcs HOIUPOBaHHAS COJIb, 3€JICHDb




JeHb : 4yeTBepTHI
Heneasi: mepBasi
Ce3on: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHHUI

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapie

Ne Mpuem numu, Hammenosanue Macca IMumeBble BemecTBa | JHEPreTHY
peir. oJrona MOpIMH ec
Kas MuHep. BemecTsa, Mr ButamMmuHbl, MI'
LIEHHOCTh
(kkaJ)
b K Yy Ca Mg P Fe B: C A
3ABTPAK
340 | OmileT HaTypaIbHBIH 110 10 8,7 1,9 199 1142 | 195 | 2605 | 04 01 | 025 0,03
693 |Kaxkao ¢ MoJIoKOM 1/200 4,9 7 52,5 190 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
BatoH HapesHoi 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 | 0,06
97 | Celp mopi. 35 8,87 8,87 11,32 140 284,6 12,25 175 0,35 0,014 | 0,245
Hroro 26,37 24,97 82,52 626 530,8 | 51,75 | 557,5 1,91 0,214 | 1,795 0,04
OBE
[Tomunopa ceexas nopi. 1/50 0,55 1,75 38,3 30 12,5 0,33 0,33 10
110 |bopui u3 cBeXKeH KaIlyCThl CO CMETaHOH 5/300 2 5,2 13,1 120 158 30 200 1,3 0,05 10,8
492 |I1noB U3 ITHUIBI 100/160 21,06 16,09 | 59,44 465,4 315,46 | 58,8 | 246,7 2,1 0,07 8,79 0,06
686 |Yaii ¢ 1MMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Xi1e0 [IpuBOLKCKHI 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUroro 2641 | 21,69 | 11509 | 8207 |50952 | 101,3 | 4467 | 521 | 053 | 3659 | 02p

Hcnonp3yeTcs HOoaupoOBaHHAS COJIb, 3€JICHDb




Jenb : msATHII
Heneasi: mepBasi

Ce3oH: oceHHe-3MMHeE-BeCeHHHI

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapie

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IInmesble Bemecrsa | JHepreTny
peiL. o/mroga NOpLUU ec
Kasl MuHep. BelecTBa, Mr BuraMuHBI, MT
EHHOCTD
(kkaum)
b K M Ca Mg P Fe B C A
3ABTPAK
302 |Kamia u3 OBCSIHBIX XJIONLEB MOJIOUHASL 5/200 51 4,07 35,46 197 10,7 79 38,6 0,47 0,04 0,02
97 | Ceip mopi. 35 8,87 8,87 11,32 140 2846 | 12,25 175 0,35 | 0,014 | 0,245
685 [Yaii c caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
baron HapesHoI 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
CaJyrat u3 MOPKOBH C U3IOMOM 60 1,8 9,5 32,3 154 240,1 | 19,9 161 04 | 021 45
HUroro 16,77 13,34 87,58 492 311,3 | 26,15 | 2456 | 1,82 | 0,114 | 0,245 0,02
OBEJ
42 |Canat W3 CBEXKEH KaITyCTHI C I0J0KaMH 100 1,33 51 8,9 88 46 15 68,3 0,8 0,3 15,41
139 | Cyn kapTodebHEIil ¢ TOPOXOM 1/300 6,2 5,6 22,3 167 138,08| 303 | 87,18 | 203 | 005 | 581
297 |Kama rpeuneBast 1/200 14,93 7 73,3 240 23,06 | 826 | 3976 | 301 | 0,29 0,026
Msico MHAEHKH OTBApHOE 1/100 13,75 29,87 201,25 24 140 1
685 [Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
X1eb IIpuBoKCKHI 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Hroro 39.41 | 47.97 | 1527 | 959.25 2376| 1279 |71668] 9 | 073 | 293 0.326

Hcnonp3yeTcst HOaUpOBaHHAS COJIb, 3¢JICHDb




Jlenb :  mIecToi
Heneas: BTOpas

Ce3on: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUI

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapie

Ne IIpuem nuim, HanmmenoBanue Macca IInmeBble Bemecrsa | JHepreTny
pelL. Osmrona NOpLUU ec
Kast MuHep. BelecTBa, Mr BuraMuHbBI, M
LEHHOCTD
(wruna )
B | K Y Ca |Mg| P | Fe | B C A
3ABTPAK

302 |Kamma pucoBas MOJIOYHASA 5/200 3,09 4,07 30,98 197 185,9 24,8 67 0,47 0,03 0,02
97 Cblp OPII. 35 8,87 8,87 11,32 140 284.,6 12,25 175 0,35 0,014 0,245
694 |Kakao co CrymeHHBIM MOJOKOM 1/200 4,9 10 32,5 190 122 14 90 4,06 0,04 1,3 0,11

batoHn Hape3Hol 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
50 |Camnat u3 CBEKJIbI 1/60 0,5 59 8,5 73,3 35,15 20,09 | 40,96 0,8 0,016 9,5

HUToro 19,96 | 29.24 100.1 697.3 637.65 77,14 | 404.96 | 6,28 0,16 11.045 0,13
OBE]]

Orypel| CBeXKHI MOPII. 1/60 0,46 2,1 12 0,04 15 0,4 0,06 6
160 |Cyn MOIOUHBIH C BEpMHULIETBIO 1/300 7 7.9 247 141 202,03 | 30,18 | 18248 | 064 | 011 | 1,14
520 KapTOd)eJILHOG IOpe 1/150 3,15 6,75 21,9 163,5 12 27,75 86,6 1 0,135 4,6 0,1
534 |Kamycra cBesKast TyIeHast 1/50 125 | 131 5,35 47 3732 | 1466 | 89,86 | 0,08 | 0,08 6,5
498 |Kotnera pybnenHas W3 MTHIbI 100 18,88 | 16,3 5,9 298 70 19,25 | 2125 | 0,0125 | 0,05 | 0,325
639 |KommoT u3 Kyparu 1/200 0,6 31,4 124 16,4 236 | 018 | 001 | 1,08

X166 [IpUBOIKCKHT 1/60 26 0,4 16,3 139 0,06 108 | 0,08 7 0,3

UToro 33,94 | 32,66 108,15 9245 397,85 106,84 | 595,04 | 3, 393 0,525 26,645 0.4

I/ICHOHB3yCTCH ﬁOZ[HpOBaHHaH COJIb, 3CJICHDb




JleHn : ceabMoi
Heneas: BTOpas

Ce3on: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHMI

Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapie

Ne Mpuem numu, Hammenosanue Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuyec
peil. o.mona nopuuu Kast Mumuep. BelecTsa, Mr
HEHHOCTH BuTaMuHBI, MT
(kKaJ)
b K Yy Ca Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
366 |3amekaHka U3 TBOPOIa CO CI'YIIl. MOJIOKOM 20/150 17,1 12,2 15,5 244 2264 | 48,92 | 34491 | 0,84 | 0,09 | 0,74 | 0,06
baron HapesHoI 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
692 | KodheiHbll HATUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
Hroro 222 162 61 493 2704 | 61.92 | 421.91 | 144 | 0,17 | 0.74 | 0,14
OBEJl
50 |Camat u3 CBEKJIbI 1/100 0,5 59 8,5 73,3 35,15 | 20,09 | 40,96 0,8 0,016 9,5
124 | Illn u3 cBeXel KamycThl ¢ KapTodeaeM 1/300 2 4,3 10 88 43,33 | 12,25 125 08 | 002 | 82
437 |T'ynsmt 3 TOBSHMHEI 100775 1 a6 | 114 7 231 275 | 18,08 | 21981 | 149 | 016 | 145
516 |Poxku oTBapHEIS 1/200 7 7 62,66 294 8,64 | 37,55 | 66,08 1,07 | 0,107
685 [Yaii c caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Xneb HpI/IBOJ'I)KCKI/II\/'I 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
UToro 31,53 29,0 127,36 9429 132,68 | 92,78 | 461,85 | 5,44 | 0,403 | 34,65 0.3
Hcnonn3yeTcst HoaupoBaHHas! COJIb, 3€J€HD




JleHn : BOCbMOIi
Heneas: BTOpas

Ce30H: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHU
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapie

Ne Mpuem numu, Hammenosanue Macca IIumeBble Bemecrsa | JHepreTnye
peL. omona NOpLUU c M
HHEp. B TBa, MT
Kas ¢p- betectpa, ButaMuHbI, MI
HEeHHOCTh
(kxaun)
b y) N Yy Ca Mg P Fe B C A
3ABTPAK
340 | OmueT HaTypaIbHBIHA 110 10 8,7 1,9 199 114,2 19,5 | 260,5 0,4 0,1 0,25 0,03
baron HapesHoI 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
686 |Yaii ¢ 1MMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
97 CeIp mopil. 35 8,87 8,87 11,32 140 284,6 12,25 175 0,35 0,014 0,245
HTroro 21,67 17,97 54,02 494 414,8 | 37,75 | 467,5 1,75 0,174 0,495 0,03
OBE/
TloMugop CBEXHM MOPII. 1/60 0,66 2,1 12 0,04 15 0,4 0,06 6
147 |Cyn ¢ BepMHIICILIO 1/300 4 9 24,4 153,2 54 7 208 0,2 0,04 6
436 | XKapkoe no-goManrHeMy 100/150 14,75 12,25 27 312,5 148,75 | 40,08 | 331,25 15 0,16 2,88 0.05
685 [Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Xi1e0 I1puBOILKCKHHA 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Hroro 2601 | 2055 | 96 7145  [350,92 | 93,26 [503,73] 4,02 | 04 [ 3202 | g35
Hcnoanp3yercs HoagupoBaHHas COJIb, 3€ICHb




Jlenb :  JAeBATHIH
Heneas: BTOpas

Ce3on: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUI

Bo3pacraas kareropusi: 12 jiet u crapiue

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca IInieBble BemecTBa | JHeprernye
peiL. o/moga MOPUUHU c
Kast Mumnep. BemecTBa, Mr
LHEHHOCTh Buramunbl, MT
(kxaun)
b K Yy Ca Mg P Fe B: C A
3ABTPAK
302 | Kamia ManHasi MOJIOYHAs ¢ M.CJL. 5/200 4,5 6,07 | 35,46 197 10,7 7,9 38,6 | 047 | 0,04 0,02
97 | Ceip mopi. 30 7,6 7,6 9,7 120 264 10,5 150 0,3 0,012 0,21
694 |Kakao o CrymeHHBIM MOJOKOM 1/200 4,9 10 32,5 190 122 14 90 406 | 0,04 1,3 0,11
baron Hape3Ho# 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
HUToro 14,9 19,57 88,36 537 364,7 31,7 257,1 | 523 | 0,18 2 0,14
OBEJ
43 |Canar M3 CBEX. KAIYCTHI 1/100 1,33 51 8,9 88 46 15 55 | 08 | 03 | 2067
147 |Cyn ¢ BepMHIIEIBIO ¢ KypHIIEH 1/300 4 9 24,4 153,2 54 7 208 0,2 0,04 6
520 |KapTrodenpHoe mope 1/200 42 9 29,2 218 96 40 |11546| 1 | 018 | 62 0,2
391 |IlIxunens HATypaJdbHBIA PHIOHBIN 1/100 15,75 | 11,13 10 208 198,63 | 61,13 |320,63| 1,09 | 0,1
633 | KOMIIOT 13 NIMIOBHUKA 1/200 0,2 35,8 142 12 4 4 08 | 0,02
Xi1e0 I1puBOIDKCKHHA 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
UToro 28,08 34,63 125,1 948,2 406,69 127,13 | 701,49 | 4,97 0,72 39,87 0.5
Hcnonb3yeTcs HoaupoBaHHAs COJIb, 3€JICHb




JleHnb :  gecAThbIN

Heneas: BTOpas

Ce3on: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHMIl
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapie

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca ITueBble Belmecrsa | JHepreTuye
pett. Gmona roptt ¢ MuHep. BemecTBa, Mr
Kasi p- Belt ’ BuramMunbl, MU
EHHOCTh
(kxaum)
b K Yy Ca Mg P Fe B C A
3ABTPAK
302 |Kamra mosiouHas nnieHHas 5/200 51 4,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04 0,02
692 | KodelHblIl HATUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
3 |Byrepbpox ¢ ceipom 30/50 9.1 73 175 187 220 159 242 | 084 | 0,06 | 018
43 |Canar u3 cBex. KanycTel ¢ MOPKOBBIO 1/60 1,33 5,1 8,9 88 46 15 55 0,8 0,3 | 20,67
HUToro 18.03 | 20.07 90.56 624 310.7 45,8 380,6 2,11 0,42 | 20,85 0,1
OBEJ
101 | Mkpa xabaukoBas 1/100 14 54 7,4 114 41 17 36 0,6 0,02 24,4
110 |bopmr u3 cBexkel KanyCcThl CO CMETaHOU 5/300 2 5,2 13,1 120 158 30 200 1,3 | 0,05 | 10,8
493 | ®uie KypuLbl TYIIEHOE B CMETAaHHOM
coyce 80/30 13,4 12,48 4,24 1774 54,50 20,3 132,9 1,62 0,05 0,02
511 |Puc oTBapHoii 1/200 48 | 6,75 48 292 2,13 33,15 [10546 | 0,89 | 0,05 0,05
COK BHHOTPAJHBII 1/200 1 25,4 110 0,04 8 0,4 0,05 15
X1e6 [IpHBOIIKCKHH 1/60 2,6 0,4 16,3 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
HUToro 26,7 26,68 109,7 867 246,19 100,15 | 584,46 | 6,07 0,31 42,2 | 0.388
Hcrnonb3yeTcst HoaMpoBaHHAsI COJIb, 3€JCHb




- COopHuK peuentyp OJI0A M KyJIUHAPHBIX M3ACIAUN ISl NPEANpUATANA OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS IPHU
obmeoOpazoBarenbubix — mkonax. M3aatenbcTBo» XJIEBIIPOMH®OPM»  MockBa 2004r. Ilog  penakiuei
B.T.Jlanmuunoin



