
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 ИМЕНИ 

БОРИСА АРИСТАРХОВИЧА ПРОЗОРОВА ГОРОДА НИКОЛЬСКА 

ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

  

П Л А Н 

физкультурно – оздоровительной и спортивно - массовой работы 

(I – е полугодие 2020 – 2021 учебный год) 
 

Дата Перечень мероприятий Классы Ответственные 

 

 

 

 

3-30 

сентября 

 

Массовая зарядка. Презентация 

спортивных секций, клубов,  фока, 

бассейна 

 

Провести запись в спортивные 

секции 

 

Реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

 

 

2-11кл. 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 - 30 

сентября 

 

Кубок района по футболу 

 

Школьный этап общероссийского 

проекта «Мини-футбол в школу» 

 

 

 

 

5-11кл. 

 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

Неделя спринта. 

Подготовка к «Губернаторской 

эстафете» 

 

Областная л\атлетическая 

эстафета среди школьников, 

учащейся и студенческой 

молодежи на приз Губернатора 

Пензенской области. 
 

 

 

 

 

 

 

8-11кл. 

 

 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

1 -7 

октября 

Уточнение занятости детей в 

спортивных секциях, клубах и 

других спортивных объединениях 

 

2-11кл. 

Назаров А.Н., 

руководитель МО 



 

15-21 

октября 

 

Районный кросс среди 

школьников 

 

 

5-11кл. 

 

 

Учителя физ-ры 

 

 

22 - 28 

октября 

 

Муниципальный этап 

общероссийского проекта «Мини-

футбол в школу» 

 

 

 

 

 

5-11кл. 

 

 

 

Учителя физ-ры 

 

22 – 28 

октября 

 

Чемпионат области по пулевой 

стрельбе 

 

Реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

9-11 кл. 

 

 

Плотников Д. Г. 

 

 

 

Учителя физ-ры 

 

 

 

 

1 -18 

ноября 

 

 

Зональные соревнования в рамках 

Кубка Губернатора Пензенской 

области по шахматам 

 

Районные соревнования по 

стрельбе среди кадетских классов 

на призы МО ДОСААФ 

 

. 

 

5-11 кл. 

 

Старов В. В. 

 

 

 

 

Плотников Д. Г. 

 

19 - 25 

ноября 

Муниципальные соревнования по 

настольному теннису  

  

Реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

 

5-11кл. 

 

 

Учителя физ-ры 

 

 

26-2 

декабря 

 

Районные соревнования по 

стрелковому поединку на приз 

памяти В.Секнина 
 

 

 

 

 

7-11кл. 

 

 

 

Плотников Д. Г. 



 

 

2-17 

декабря 

 

Первенство Пензенской области по 

стрелковому поединку из в/п 
 

Папа, мама, я – шахматная  семья. 
 

 

 

5-8кл. 

 

Плотников Д. Г. 

 

 

Старов В.А. 

 

 

 

 

17 - 23 

декабря 

 

 

 

Кубок Главы администрации 

Никольского района по шахматам 

среди команд городских и 

сельских школ 

 

Районные соревнования по 

стрельбе «Новогодний турнир» 

 

Реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

5-11кл. 

 

 

 

 

 

5-11кл. 

 

Старов В.А. 

 

 

 

 

 

Плотников Д. Г. 

 

 

Учителя физ-ры 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 ИМЕНИ 

БОРИСА АРИСТАРХОВИЧА ПРОЗОРОВА ГОРОДА НИКОЛЬСКА 

ПЕНЗЕНСКОЙ ОБЛАСТИ 

П Л А Н 

физкультурно – оздоровительной и спортивно - массовой работы 

(II – е полугодие 2020 – 2021 учебный год) 
 

Дата Перечень мероприятий Класс Ответственный 

 

 

 

 

 

 

1 - 24 

января 

 

Спортивно-массовые 

праздники в дни зимних 

каникул 

 

Муниципальный этап 

областных спортивных 

соревнований «Президентские 

состязания» 

 

Первенство области по 

шахматам 

 

 

1-11 кл. 

 

 

 

 

 

5-11кл. 

 

Учителя 

физкультуры 

Родительская 

общественность 

Кл. руководители 

 

 

Учителя физ-ры 

 

 

 

Старов В.А. 

 

 

11 - 17 

февраля 

 

Областной этап 

общероссийского проекта 

«Мини-футбол в школу» 

 

 

 

5 – 11кл. 

 

 

Учителя физ-ры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 - 24 

февраля 

 

 

«А ну-ка парни» школьные 

соревнования в честь Дня 

Защитника Отечества. 

 

Районные соревнования по 

шахматам, посвященные Дню 

защитника Отечества  

 

Участие в межшкольных 

соревнованиях «Юный 

защитник отечества» 

 

Соревнования по военной 

подготовке на кубок Алексея 

Назарова. 
 

 

 

9-11 кл. 

 

 

 

 

5-11 кл. 

 

 

 

 

9-11кл. 

 

 

 

9-11 кл. 

 

 

Учителя физ-ры. 

 

 

 

 

Старов В.А. 

 

 

Ущев А.В. 

преподаватель 

ОБЖ 

Шапошникова 

С.В., педагог – 

организатор 

 



 

Первенство Пензенской 

области по стрелковому 

поединку из мелкокалиберной 

винтовки 

 

 

 

 

 

Плотников Д.Г. 

 

 

 

 

 

25 - 3 

марта 

 

 

Районные соревнования по 

лыжным гонкам 
 

Первенство района по 

стрельбе из пневматической 

винтовки на приз 

«Серебряное ружьѐ» 

 

 

 

 

5-11 кл. 

 

 

 

7-11 кл. 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

Плотников Д.Г. 

 

 

 

 

 

4 - 10 

марта 

 

Районные  соревнования по 

стрельбе из пневматической 

винтовки «А, ну-ка, 

девушки!» 
 

Региональный этап 

Чемпионата школьной 

баскетбольной лиги «КЭС 

БАСКЕТ» 

 

 

8 кл. 

 

 

 

 

 

 

9-11кл 

 

 

Плотников Д.Г. 

 

 

 

 

 

Назаров А. Н. 

 

 

 

24-30 

марта 

 

Муниципальный этап 

областных спортивных 

соревнований  

«Президентские состязания» 

 

 

 

 

 

5-11 кл. 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

1-6 

апреля 

 

Муниципальный этап 

соревнований  

«Школьная футбольная лига» 

 

 

 

5 -11 кл. 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 



 

 

 

 

 

21-27 

апреля 

 

Первенство района по 

пулевой стрельбе из 

пневматической винтовки и 

пневматического пистолета 

на призы МО ДОСААФ  

 

Первенство области по 

пулевой стрельбе 

 

 

 

1-11 кл. 

 

 

 

Плотников Д.Г. 

 

 

 

 

Плотников Д.Г. 

 

9- мая 
 

Эстафета по городу в честь 

дня Победы 

 

 

8–10кл. 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

12 - 18 

мая 

 

Районные соревнования по 

лѐгкой атлетике 

 

 

9-11кл. 

 

 

Учителя 

физкультуры 

. 

 

 

 

 

 

19 - 25 

мая 

Турслѐты, походы по родному 

краю. 

 

Туристические походы, 

посвященные Последнему 

звонку 

 

2 этап областных состязаний 

«Тесты Губернатора» 

 

1-8 кл. 

 

 

 

 

9-11 кл. 

Пед.коллектив 

 

Родительская 

общественность 

Классные 

руководители 

 

 

Кл. руководители 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 -1 

июня 

Городские соревнования в 

честь Международного Дня 

защиты детей. 
 

Финал областного этапа 

спартакиады допризывной и 

призывной молодежи 
 

Спортивные праздники (по 

параллелям) 
 

Реализация Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

 

 

7 кл. 

 

 

 

9-11кл. 

 

 

 

 

 

 

 

Назаров А. Н. 

 

 

 

Плотников Д.Г. 

 

Классные 

руководители 

Родительская 

общественность 



комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

 

1-11кл. 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


